
 

Place aux Méritas. 
 
La DLS désire honorer un bénévole, un entraineur et un Club de compétition qui se sont distingués pour 
leur contribution lors de la saison 2022-23. Un comité de sélection indépendant du C.A. de la DLS a 
évalué les candidatures selon certains critères, tel que leur engagement communautaire, le partage des 
connaissances, la qualité organisationnelle etc. Les heureux gagnant.e.s se verront attribuer une paire 
de billet pour la Coupe du Monde, qui aura lieu à Tremblant. Cette semaine, nous vous dévoilerons les 
finalistes et la semaine prochaines les lauréats.  
 
 
Les trois finalistes dans la catégorie Bénévole de l’année sont : 
 
 
 
Stéphan Chevalier, Mont-Avalanche 

Depuis plus d’une décennie, Stephan a été l’un des piliers 
sur lequel a reposé le succès de la tenue des courses au 
Mont-Avalanche. Il a exercé l’importante fonction de 
Starter et c’est avec un brin d’émotion que la saison 2022-
2023 fût sa dernière à ce titre. Avec près de 20 000 départs 
à son actif, il sera difficile de trouver un autre Starter avec 
des chiffres aussi impressionnants, une voix et une 
présence rassurante pour les jeunes coureurs/coureuses 
de la région! Stephan a ainsi fortement contribué à la 
réputation dont jouit l’équipe du Mont-Avalanche lors des 
courses. Beau temps, mauvais temps, il a toujours 
répondu présent, sourire aux lèvres. L’an dernier, il a, une 
fois de plus, fait preuve de générosité en partageant son 
expérience et ses connaissances auprès de parents qui 
assureront sa relève. Sa passion pour le ski et l’univers de 
la course l’a amené à être bénévole lors de la Course 
NorAm en février 2023 au Mont-Tremblant, expérience 
qu’il renouvellera d’ailleurs en décembre. Bénévole prêt, 
partez !  

 

 

  



 

Dominic Leblanc, Sommet St-Sauveur 

Dominic est très impliqué dans l'équipe et dans la région. Il fait partie de 
notre conseil d'administration et s'implique énormément pour l'ensemble 
de l’équipe. Il est le responsable des courses pour notre équipe. Il est DE 
sur presque toute nos courses à la montagne, et l'on a plus de 10 courses 
par saison, dont des courses FIS qui demande beaucoup de préparation. Il 
est également impliqué comme DT dans plusieurs courses de la région. Il 
est Officiel niveau trois depuis l'an dernier et il est impliqué avec Caroline 
au niveau des formations officielles. Il est également en charge de la 
formation de nos bénévoles pour l’équipe. Dominic est un de nos membres 
bénévoles très précieux pour notre équipe! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
David Bonneville, Val St-Côme 
 
Comme il est important d’avoir des 
parents comme David afin que notre 
club offre des événements de qualité! 
David est un parent dévoué, toujours 
prêt à aider, peu importe la tâche. De 
plus, sa présence fait de lui une 
source de motivation pour les autres 
parents du Club. 

 

  



 

Place aux Méritas. 
 
 
Les trois finalistes dans la catégorie Entraîneur de l’année sont : 
 
 

Mike De Marinis, Sommet Gabriel 

Michel a été entraîneur de ski au Sommet Gabriel durant les 
25 dernières années, sans aucune année sabbatique. Sur 
l’ensemble de ces années, il a occupé le poste d’entraîneur-
chef au courant des 10 dernières années environ. En plus de 
son poste d’entraîneur-chef, il s’est impliqué dans différents 
événements et comités, dont récemment le comité alpin de la 
DLS. Michel est un passionné de ski alpin, une personne 
impliquée «  pas à moitié », un père de famille et un homme 
d’affaires aguerri. Le ski alpin c’est une religion pour lui, 
malgré ces 60h de travail au bureau. Quand je lui ai demandé 
pourquoi il est encore impliqué après toutes ces années, il 
m’a mentionné qu’il faisait cela pour les enfants. L’année 
dernière, Michel a fait part au C.A. de Gabriel qu’il désirait 
quitter son poste d’entraîneur chef. Se ne fut pas une décision 
facile. Son objectif n’était pas de quitter le monde du ski alpin, 
mais plutôt de retrouver un peu de temps dans sa vie. 
Pouvez-vous imaginer qu’il n’a jamais vu sa fille U12 en 
course… Malgré cette décision, il a trouvé une opportunité 
pour continuer à partager sa passion au sein d’un autre Club 
des Laurentides. 

 

 

  



 

Carlos Diaz, Val St-Côme 

Carlos a été au cours des 14 dernières années 
un entraîneur fort respecté des athlètes de Val-
St-Côme. Il a également été un parent d’athlète 
et un bénévole impliqué. 

De façon plus spécifique, il a contribué 
grandement à l’amélioration de l’encadrement 
du groupe U12 par sa grande générosité, son 
dynamisme et surtout sa personnalité qui ont 
fait de lui un entraineur apprécié de tous. 

 

 

 

 

 

Frédéric Deslonchamps, EDLS 

Frédéric a coaché et encadré l’équipe U16 de la EDLS 
la saison dernière. Passionné, compétent et hyper 
impliqué, il a su mener ces athlètes au championnat 
Canadien et les couronner champion.  

 
 
  



 

Place aux Méritas. 
 
 
Les trois finalistes dans la catégorie Club de l’année sont : 
 
 
Val St-Côme 
 
Le Club Alpin Val-St-Côme s’est démarqué durant la saison 2022-2023 avec la présentation de son camp 
de vitesse et de 3 courses d’envergures, dont une épreuve FIS en décembre 2022. Les bénévoles du 
Club ont effectué un travail exemplaire afin de permettre aux athlètes de performer dans les meilleures 
conditions. Enfin, il est important de souligner que le Club Alpin VSC a été avant-gardiste pour la mise 
en place du programme Étoiles des Neiges d’Alpine Canada. Cette formule, basée sur la découverte du 
ski et du plaisir, est maintenant mise de l’avant dans plusieurs clubs. 
 

---------- 
 
Mont-Blanc 
 
L’équipe de compétition Mont Blanc connait une forte croissance depuis les 3 dernières années. L’équipe 
connait de très bon résultats grâce à l’intégration du programme de développement U8-U10 fondé sur 
les habiletés. De plus, le club a reçu les Provinciaux U14 en 2022 avec un SG très respectable pour la 
montagne et le Regroupement U12 en 2023, qui a permis d’accueillir 300 athlètes en même temps sur 
2 pistes simultanées, le tout administré par une équipe de bénévoles très motivé.   
 

---------- 
 
Mont-Avalanche 
 
La plus grande des petites montagnes, tel est leur slogan. À chaque année, l’équipe du Mont-Avalanche 
a le défi de tenir l’une des premières courses de la saison et ce, au gré des caprices de dame nature. Le 
sourire contagieux et la joie de vivre de leurs fidèles bénévoles rendent l’expérience très agréable! Ces 
mêmes bénévoles redonnent à la communauté en s’impliquant auprès de la DLS en tant 
qu’administrateurs, sont volontaires lors de courses d’autres clubs et suivent les formations afin d’assurer 
une saine pérennité à notre circuit.  
 
Le Club offre un programme de qualité à un prix très abordable, grâce à des entraîneurs qualifiés et au 
dynamisme de son C.A. De plus, le Club connait d'excellents succès dans le développement d’athlètes, 
qui ensuite brillent sur la scène provinciale, nord-américaine et même européenne! Un des rares club où 
l’on voit les athlètes continuer à skier jusqu’à la fermeture de la montage! La passion du sport! 
 
 


